
Lundi / Monday / Montag : 12h00-13h30 / 16h15-19h30
Mardi / Tuesday / Dienstag : 12h00-13h30
Mercredi / Wednesday / Mittwoch : 15h00-20h30
Jeudi / Thursday / Donnerstag : 12h00-13h30 / 16h00-18h45
Vendredi / Friday / Freitag : 12h00-13h30
Samedi / Saturday / Samstag : 09h00-11h15

Du lundi au vendredi / Monday to friday / Montag bis Freitag : 12h00-17h00 (sortie du bassin / pool
exit / Beckenausgang)

Adulte / Adults / Erwachsener : 3€70
Enfants / Children / Kinder : 2€70

PISCINE MUNICIPALE HÉLÈNE DUFENIEUX
COMPLEXE SPORTIF DU MOULIN BLANC
21, ROUTE DES SALINS
83990       SAINT-TROPEZ
TEL +33 (0)4 94 97 50 91

HORAIRES PUBLICS - OPENING HOURS - ÖFFNUNGSZEITEN

VACANCES SCOLAIRES - SCHOOL HOLIDAYS - SCHULFERIEN (ZONE B)

TARIFS - ENTRANCE FEE - TARIFS

GUIDE 
PICHOUNS

PISCINES
SWIMMING POOLS
SCHWIMMBADER

Lundi / Monday / Montag : 
Mardi / Tuesday / Dienstag : 
Mercredi / Wednesday / Mittwoch : 
Jeudi / Thursday / Donnerstag : 
Vendredi / Friday / Freitag : 
Samedi / Saturday / Samstag : 

Du lundi au vendredi / Monday to friday / Montag bis Freitag : 

Adulte / Adults / Erwachsener : 
Enfants / Children / Kinder : 

PISCINE L'ARCHIPEL
COMPLEXE SPORTIF DES BOSQUETTES
AVENUE GASTON REBUFFAT
83120       SAINTE-MAXIME
TEL +33 (0)4 94 55 54 56

HORAIRES PUBLICS - OPENING HOURS - ÖFFNUNGSZEITEN

VACANCES SCOLAIRES - SCHOOL HOLIDAYS - SCHULFERIEN (ZONE B)

TARIFS - ENTRANCE FEE - TARIFS



EN PLEIN AIR
IN THE OUTDOORS

IM FREIEN
Squares, Play Parks, Spiel-Parks

LA CROIX VALMER : Rue du Train des Pignes (square) / Rue du réservoir (Skate Park)
CAVALAIRE : Rue Pierre Rameil (square)

Carrousel, Carousel, Karussell
Carrousel 1900 et Pêche aux canards - Rue du port, Cavalaire

Tom & Jerry - Place Benjamin Gaillard, Cavalaire

Jardins, Gardens, Gärten
Jardin Botanique l’Hardy Denonain - Place des Barrys, Gassin  +33 (0)4 94 56 18 72

Domaine du Rayol - Avenue des Belges, Rayol Canadel  +33 (0)4 98 04 44 00

Balades Nature, Nature walks, Natur Wanderungen
Randoland - La Croix Valmer - Information à l’office de tourisme  +33 (0)4 94 55 12 12

Balades ludiques/ Playful walks /Verspielte Spaziergänge

Parc Accrobranche, High ropes course, Hochseilgarten
Grimaud Aventure - Chemin Bagatin, Grimaud  +33 (0)6 22 76 63 29

Aventure Famille - Rue Gaston Rebuffat, Ste-Maxime +33 (0)4 94 45 71 12

Ecuries, Horse riding centre, Reiterhof
L’Étalon Papillon - 128 chemin du Brost, Gassin +33 (0)6 11 34 16 87 / 06 31 26 08 91

Les écuries de l'eau blanche - Boulevard de l’Eau Blanche, Cavalaire +33 (0)6 73 41 12 86
Ranch de la Mène - Chemin de le tour, Grimaud +33 (0)6 11 81 11 32 / +33 (0)6 26 55 10 26

Karting & Paintball
Grimaud Karting Loisirs - 37 carraire d’Aïgo Puto, Grimaud +33 (0)4 94 56 00 12

Paintball Family - Rond-point de la Foux, Cogolin +33 (0)6 23 70 03 33
Laser Forest Game - Kon Tiki - Route des plages, Ramatuelle +33 (0)6 78 27 22 82

Trains et vélos, Trains and bikes, Züge und Fahrräder
Les Petits Trains du Golfe - www.lespetitstrainsdugolfe.com

Blue Bikes - 64 boulevard G.Selliez, La Croix Valmer +33 (0)4 94 79 75 12
Location de quads, vélos, scooters/ quads, bikes, scooters rental/ Verleih von Quads, Fahrrädern, Roller

Mini-Golf
La Palmeraie - Cogolin Rond-point de la Foux  +33 (0)4 94 56 56 56

Tropical Golf  - Gassin Rond-point de la Foux - RN 98  +33 (0)4 94 56 48 39

Bowling du Golfe - Grimaud RN 98 , St Pons les murs  +33 (0)4 94 56 26 69



Magic Yoga Kids - Cogolin / Ste Maxime  +33 (0)6 31 11 72 73
Cours et ateliers créatifs / Lessons and workshops / Kreativkurse und Workshops



Parc d’attraction, Amusement Park, Vergnügungspark

Azur Park - Rond-point de la Foux, RN 98, Gassin + 33 (0)4 94 56 48 39
Fun-City - RD 37, ZAC St Pons, Fréjus +33 (0)4 94 83 65 53



Activités nautique, Watersports, Wassersport
Centre Nautique - Plage du Débarquement, La Croix Valmer  +33 (0)4 94 79 68 01 /( 0)6 48 23 51 04

Parasailing Sports - Plage du Débarquement, La Croix Valmer  +33 (0)6 80 23 42 16
Session Gliss - Quai Patrice Martin, Cavalaire  +33 (0)6 50 45 91 06
Pep's Spirit - Plage de l’Escalet, Ramatuelle  +33 (0)6 22 72 69 36

Caval’Air Parachute - Quai Patrice Martin, Cavalaire  +33 (0)6 44 26 17 04
Holeshot - Quai Patrice Martin, Cavalaire  +33 (0)6 58 85 70 02

Azur Jetski - Plages des Marines, Cogolin +33 (0)6 12 89 32 53 / 04 94 55 22 00
Aqualand - Les Bosquettes - CD 25, Ste-Maxime  +33 (0)4 94 55 54 54 






Sentier Marin, Underwater trail, Der See pfad
Accès libre ou sessions encadrées (réservation à l’Office de Tourisme de la ville concernée) 
Can be done idependantly or with a guide (reserve at the tourist office of the concerned city)

Man kann es allein oder mit einem Führer machen (im Fremdenverkehrsbüro der jeweiligen Stadt reservieren)
Sentier du Crocodile - Plage de Jovat, La Croix Valmer +33 (0)4 94 55 12 12

Pointe des Sardinaux - Sainte Maxime +33 (0)4 94 55 75 55
Pampelonne - Ramatuelle +33 (0)4 98 12 64 00

Bonporteau - Cavalaire +33 (0)4 94 01 92 10





Promenade sous-marine, Discover the seabed, Entdecken Sie den Meeresboden
Seascope - Vedettes Îles d’Or et le Corsaire, Le Lavandou +33 (0)4 94 71 01 02

Aquascope - Promenade Simon Lorière, Ste-Maxime +33 (0)6 16 60 11 11





Plongée sous-marine, Scuba diving, Tauchen
Formules enfants : baptêmes, formule découverte, randonnées palmées

Children's packages: baptisms, discovery packages, snorkelling trips
Kinderangebote: Taufen, Entdeckungsformel, Flossenwanderungen

Eperlan - Quai 23, Esplanade Sainte Estelle, Cavalaire +33 (0)6 09 75 62 17
Tiki Dive - Quai Patrice Martin, face Maison de la Mer, Cavalaire +33 (0)6 73 24 16 55 
Cap Camarat Plongée - 1550 Rte de Bonne Terrasse, Ramatuelle +33 (0)6 80 88 73 91



Promenade en mer, Boat trips, Bootsfahrten

La Pouncho - Quai du Président Meiffret, St-Tropez, parking du nouveau port +33 (0)4 94 97 09 58
Vedettes Îles d’Or & Le Corsaire - Départs de La Croix Valmer et Cavalaire +33 (0)4 94 71 01 02

Les Bateaux Verts - St-Tropez, Ste-Maxime, Port-Grimaud +33 (0)4 94 49 29 39
Le Fiou Pelan - Cavalaire sur mer +33 (0)6 84 78 91 05



Sauvauteurs Junior - Cavalaire +33 (0)4 94 00 48 00
Stage de sauvetage en mer pour les jeunes en été 

Lifeguarding workshops in the summer 
Seerettungskurse für Jugendliche 

CÔTÉ MER
AT THE SEASIDE

MEERSEITE

https://www.google.com/search?q=+Eperlan+-+Cavalaire+&rlz=1C1GCEU_frFR939FR940&biw=1920&bih=937&ei=6hqGY-StEq-ZkdUPtqKJmA8&ved=0ahUKEwjkysbB0NP7AhWvTKQEHTZRAvMQ4dUDCA8&uact=5&oq=+Eperlan+-+Cavalaire+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yAggmSgQIQRgASgQIRhgAUNQLWNQLYLwPaAFwAXgAgAFDiAFDkgEBMZgBAKABAaABArABAMABAQ&sclient=gws-wiz-serp#




Bibliothèque - Library - Bibliothek 



La Croix Valmer - Place de la Fontaine +33 (0)4 94 55 11 73

Cavalaire - 355 rue du Port +33 (0)4 94 01 93 20
Sainte Maxime - 107 Route du Plan de la Tour +33 (0)4 94 56 77 77






Musée, Museums, Museen



Espace Archéologique Municipal - 50 Rond-point Saint Exupéry, Cavalaire  +33 (0)4 94 01 92 18
Musée de l'Annonciade - 2 Place Georges Grammont, St-Tropez  +33 (0)4 94 17 84 10

Musée de la Gendarmerie et du Cinéma - 2 place Blanqui, St-Tropez  +33 (0)4 94 55 9020
Musée  du patrimoine - 591 Rte Nationale, Grimaud  +33 (0)4 94 55 57 34

La Maison des Papillons - 9 rue Etienne Berny, St-Tropez  +33 (0)4 94 97 63 45
Musée d'Histoire Maritime - St-Tropez  +33 (0)4 94 55 90 30 

Fabrique de pipes - Cogolin  +33 (0)4 94 97 50 91





Aquariums et Parcs Zoologiques, Aquariums and Zoos, Aquarien und Zoos



Marineland - Antibes 1715 Route de Nice +33 (0)4 83 88 14 00
Le village des tortues - Rte du Luc, Carnoules +33 (0) 4 89 29 14 10

Parc zoologique - Le Capitou, Fréjus +33 (0)4 98 11 37 37
Musée Océanographique - Av. St-Martin, Monaco +377 93 15 36 00






Cinémas et théâtres, Cinemas & theatres, Kinos und Kinosäle



Cinéma Athéna - Maison de la Mer, Cavalaire +33 (0)4 94 05 48 76
Cinéma Raimu - 18 av G. Clémenceau, Cogolin +33 (0)4 94 54 15 89 

Cinéma Pagnol - 107 route du Plan de la Tour, Ste-Maxime
Cinéma Star - 3 traverse de la Gendarmerie, St-Tropez +33 (0)4 94 55 90 54

Cinéma La Renaissance - 3 places des lices, St-Tropez +33 (0)4 94 55 90 54 
Le Cret - Immeuble Beausoleil, 850 route Nationale, Grimaud +33 (0)6 34 23 50 85 / +33 (0)6 63 05 48 74

Le Lézard Café - 18 avenue Georges Clemenceau, Cogolin +33 (0)6 14 80 92 91

CÔTÉ CULTURE
CULTURE

KULTURSEITE


